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dorostych
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Projekt «VapeAware - HSK-Schulen (VAHSK)» jest STl FT U N G
finansowo wspierany przez Fundusz Prewencji Tytoniowej.

VapeAware

Profilaktyka nikotynowa w szkotach prowadzacych nauczanie jezyka ojczystego i kultury




Czym s3g
vapy

(e-papierosy)

> Vapy to urzadzenia elektroniczne. (E-papieros, Puff, Chmurka, Sztach)
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Dziatanie

» Zawierajg zwykle ptyn z wysoka dawka nikotyny.

> Ptyn jest podgrzewany i wytwarza sie para.
> Para ta jest wdychana przez palacza do ptuc.

> Podobnie jak w przypadku tradycyjnego papierosa.




VAPY JEDNORAZOWE

Sktadajg sie z:

> Baterii lub akumulatora
Parownika

Ustnika

Zbiornika na ptyn (e-liquid)*
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z ptynem (e-liquid)

*Sktad ptynu (e-liquidu)
. Rézne chemikalia

* Satatwe w uzyciu *  Aromaty

 Zawieraja intensywne, owocowe i stodkie smaki *  Nikotyna w wysokich dawkach

* Przeznaczone do jednorazowego uzytku > lIstnieja réwniez vapy bez

* Mozna sie zaciagna¢ 600 — 10’000 razy nikotyny.

e Cena od CHF 6.90 » Niektére z tych chemikaliéw

* Dostepne online, w kioskach, sklepach z vapami, moga byc rakotworcze.
supermarketach




Uzaleznienie od nikotyny: Vapy zawierajg bardzo duzo nikotyny,
w&xm ktora szybko uzaleznia.

. 5‘& Podraznienie drog oddechowych: Kaszel, bdl gardfa i trudnosci
SkUtk| z oddychaniem.
zdrowotne

% Podraznienie jamy ustnej i gardta: Suchos¢ w ustach, zapalenie
dzigset, owrzodzenia jamy ustne;.

v
2 &
[
9 N
E (@]
-y
o o
~N

Dziatanie

Wptyw na uktad sercowo-naczyniowy: Przyspieszone tetno,
@ krotkotrwaty wzrost cisnienia krwi, zwiekszone ryzyko
probleméw sercowych.

& Podwyzszone ryzyko nowotworéw.

Dtugoterminowe skutki zdrowotne wymagajg dalszych badan.




ZUZYCIE

WpWW na Akumulatory litowo-jonowe i baterie zawieraja cenne
7 : surowce.
srodowisko

Ich niewtfasciwa utylizacja szkodzi sSrodowisku.

UTYLIZACJA
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Dziatanie

Vapy nalezy wyzuca¢ do odpadéw elektronicznych.

UZyskanie
POmOCy

Czesto sg jednak niewtasciwie utylizowane.




PYTANIE

Kto zna przynajmniej jedng osobe, ktdra
uzywa vapow/pali e-papierosy/wapuje?

Yoy




RYZYKO DLA MtODZIEZY

1) Przemyst: Reklama skierowana do mtodziezy (np. w mediach
spofecznosciowych, takich jak TikTok).

2) Aromaty: Sprawiajg, ze vapy s atrakcyjne dla mtodziezy.

3) Nastepstwa konsumowania nikotyny:
* Nikotyna moze zaburzac rozwdj mozgu.
* Kontakt z nikotyng w mtodym wieku, zwieksza ryzyko
pozniejszego uzaleznienia.

4) Palacy rodzice: Dzieci palgcych rodzicdw sg bardziej narazone na
rozpoczecie palenia lub wapowania




PRAWO | OCHRONA MtODZIEZY

§ Od 1 pazdziernika 2024 w Szwajcarii obowigzuje nowa ustawa o
produktach tytoniowych, ktéra zabrania sprzedazy vapow
nieletnim.
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Schweiz > Waadt > E-Zigaretten: Waadt verbie! " P verbot R
ietet Verkauf von - verkauf von = OLVON Einweq-F_7: .
ae.zdt verbie inderizhrige LuLGie Jura wird derVe griines ight €9-E-Zigarettap In Belgien;
E-Zlgaretten an Mln e j Wegwerf-vapes VerbOten o Slara Baue"sabefl EUFBthv.com | tib n. Eu.Komm’.ssion gibt

. . ¢
n einen Schlussstnch ziehen. Auch au

oc@g\dU\ G fogen Der Jura will als erster Kanto

i n.
nationaler Ebene konnte bald ein verbot folge

Frankreich verbietet E-Zigaretten

Von: Clara Bauer-Babef | Euractiv.com | Ubersetzt von Carmen Diaz Rodriguez und Jeremias Lin
Gesetze gegen Vapes

22, Marz 2024

Australien verbietet die Einfuhr von Mittwoch, 12, Juni 2024 19h47

SDA-MELDUNG Bern

Einweg-E-Zigaretten NATIONALRAT WILL ELEKTRONISCHE EINWEGZIGARETTEN
Dienstag, 28.11.2023, 10:31 Uhr VE RBI ETE N

srf.ch; euractiv.de; watson.ch; parlament.ch; bag.admin.ch




NAWIAZ ROZMOWE ZE SWOIM DZIECKIEM

* Zdobadz informacje.

Znajdz spokojny moment na rozmowe: nie w trakcie ktotni lub
Ja k poste powa C'? pod wptywem stresu.

Zadawaj dziecku pytania, stuchaj uwaznie.

* Nie wygtaszaj wyktadu.

* Unikaj krytykowania dziecka.

Ustal zasady i zawieraj umowy.
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* Badz wzorem do nasladowania.

Wielu rodzicéw czuje to samo.
- Uzyskaj pomoc

Wiecej informacji oraz punkty informacyjne i pomocowe mozna znalezc¢
w broszurze i na stronie internetowej: «VAHSK.ch».




JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM? }%I_VE‘LIR

Co robi¢, gdy dziecko méwi: «Vaping/wapowanie jest lepsze niz palenie.»?

* «Mimo to wdychasz duzo nikotyny. Twdj organizm szybko sie do niej przyzwyczaja i uzaleznia. Pdzniej trudno bedzie przestac.”

Co zrobi¢, gdy dziecko ktamie lub potajemnie uzywa vapa?

* Okaz troske. «Zalezy mi na Tobie i Twoim zdrowiu»

* Przedstaw ryzyka zwigzanie z wapowaniem.

* Zajmij jasne stanowisko: «Nie chce, zebys wapowat.»

Co zrobi¢, jesli samemu sie pali?

* Rowniez zajmij jasne stanowisko: , Nie chce, zebys wapowat.”
* Przyznaj sie do trudnosci w rzuceniu palenia.

* Podkresl, ze to niezdrowe.
* Badz konsekwentny. Nie pal w domu.

Czy nalezy ustali¢ zasady?
* TAK! Wazine jest, aby ustali¢ domowe/rodzinne zasady dotyczgce wapowania.

* Nagradzaj swoje dziecko za zdrowe zachowania i nawyki.



Dyskusja / Praca w grupach

»Zastandwcie sie, co Wasze dziecko moze powiedzieé¢ podczas rozmowy.
» Czy masz podejrzenie, ze Twoje dziecko wapuje?
> Jakie zasady mogliby$cie wprowadzi¢ w domu?

» Jak moglibys$cie nagradzaé dziecko?



e

» Vapy zawierajg duzo nikotyny i moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

1 » Vapowanie jest niezdrowe i zwieksza ryzyko siegniecia po inne substancje

» Dzieci i mtodziez nie powinny vapowac i spozywac nikotyny pod zadna
postacia.

» Dzieci palgcych rodzicdw majg wieksze ryzyko pdzniejszego uzaleznienia.

» Przyjmij jasne stanowisko. «Nie chce, zebys vapowat»

Cel:
Nie chcemy, aby nasze dzieci vapowaty —
naszym obowigzkiem jest ich ochrona.




Gdzie szukaé¢ pomocy?
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Dziatanie

Strony internetowe:

VAHSK.ch

Vapefree.info
feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/vapes/ressourcen/vapes/kind-vapes.cfm
bernergesundheit.ch/vapes

Lungenliga

At Schweiz

Punkty doradcze:

Suchtindex.ch

Kantonale Suchtberatungsstelle (z. B.: zfps.ch/angebot/tabak/beratung)
safezone.ch

no-zoff.ch

Rauchstopplinie

Osoby

Znajomi i przyjaciele, ktorzy znajg temat vapowania
Lekarze

Nauczyciele

)/



Informacje

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO VAPUJE?

dodatkowe
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Nietypowy, stodkawy zapach

Zmiany w zachowaniu
Nieznane urzgdzenia elektroniczne

Zwiekszone pragnienie lub suchos¢ w ustach

Problemy z kondycjg lub oddechem (kaszel)
Zmiany w wydatkach

Wahania nastroju.



INFORMACIJA ZWROTNA

Czego sie dzi$ dowiedziates nowego? @

O czym chciatabys/chciatby$ dowiedzieé sie wiecej?

Jak oceniasz to wydarzenie?




Z/RODLA

Mit Unterstlitzung der Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs:
Home - ZFPS — Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs
E-Zigaretten bei AT Schweiz - AT Schweiz (at-schweiz.ch)

Neue nikotinhaltige Produkte - Konsum - Sucht Schweiz

E-Zigaretten: Waadt verbietet Verkauf an Minderjahrige (watson.ch)

Nationalrat will elektronische Einwegzigaretten verbieten (parlament.ch)
https://www.srf.ch/news/schweiz/gesetze-gegen-vapes-australien-verbietet-die-einfuhr-von-einweg-e-zigaretten
Verbot von Einweg-E-Zigaretten in Belgien: EU-Kommission gibt griines Licht — Euractiv DE

Frankreich verbietet E-Zigaretten — Euractiv DE

Im Jura soll der Verkauf von Wegwerf-Vapes verboten werden - News - SRF

E-Zigaretten (admin.ch)

Wszystkie ikony zostaty zakupione na thenounproject.com.

Wszystkie grafiki, o ile nie podano inaczej, zostaty zakupione na istock.com.



https://www.zfps.ch/
https://www.zfps.ch/
https://www.at-schweiz.ch/de/wissen/produkte/e-zigaretten/
https://www.suchtschweiz.ch/zahlen-und-fakten/neue-nikotinhaltige-produkte/neue-nikotinhaltige-produkte-konsum/#Infografiken
https://www.watson.ch/schweiz/waadt/587637012-e-zigaretten-waadt-verbietet-verkauf-an-minderjaehrige
https://www.parlament.ch/de/services/news/Seiten/2024/20240612192750721194158159026_bsd176.aspx#:~:text=(sda)%20Der%20Nationalrat%20will%20elektronische,Stimmen%20bei%20vier%20Enthaltungen%20angenommen.
https://www.srf.ch/news/schweiz/gesetze-gegen-vapes-australien-verbietet-die-einfuhr-von-einweg-e-zigaretten
https://www.euractiv.de/section/gesundheit/news/verbot-von-einweg-e-zigaretten-in-belgien-eu-kommission-gibt-gruenes-licht/
https://www.euractiv.de/section/gesundheit/news/verbot-von-einweg-e-zigaretten-in-belgien-eu-kommission-gibt-gruenes-licht/
https://www.euractiv.de/section/gesundheit/news/verbot-von-einweg-e-zigaretten-in-belgien-eu-kommission-gibt-gruenes-licht/
https://www.euractiv.de/section/gesundheit/news/frankreich-verbietet-e-zigaretten/
https://www.euractiv.de/section/gesundheit/news/frankreich-verbietet-e-zigaretten/
https://www.euractiv.de/section/gesundheit/news/frankreich-verbietet-e-zigaretten/
https://www.srf.ch/news/schweiz/alle-altersgruppen-im-kanton-jura-wird-der-verkauf-von-wegwerf-vapes-verboten#:~:text=Elektronische%20Einwegzigaretten%20sollen%20im%20Kanton,als%20%C2%ABgesundheitspolitischer%20Irrweg%C2%BB%20bezeichnet.
https://www.srf.ch/news/schweiz/alle-altersgruppen-im-kanton-jura-wird-der-verkauf-von-wegwerf-vapes-verboten#:~:text=Elektronische%20Einwegzigaretten%20sollen%20im%20Kanton,als%20%C2%ABgesundheitspolitischer%20Irrweg%C2%BB%20bezeichnet.
https://www.srf.ch/news/schweiz/alle-altersgruppen-im-kanton-jura-wird-der-verkauf-von-wegwerf-vapes-verboten#:~:text=Elektronische%20Einwegzigaretten%20sollen%20im%20Kanton,als%20%C2%ABgesundheitspolitischer%20Irrweg%C2%BB%20bezeichnet.
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/sucht-und-gesundheit/tabak/e-zigaretten.html

	VapeAware
	Czym są vapy (e-papierosy)
	Folie 3
	Skutki zdrowotne
	Wpływ na środowisko
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Jak postępować?
	JAK ROZMAWIAĆ Z DZIECKIEM?
	Dyskusja / Praca w grupach
	Podsumowanie
	Folie 13
	Informacje dodatkowe
	Folie 15
	Folie 16

